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除每季更新的托福季報之外，菁英每月

超高命中率的「托福點題班」或是官網上每

月更新的托福考古題和機經都可以了解更詳

盡的考題訊息： 

https://www.language-center.com.tw/to

efl_exam.html 

 

本中心研究團隊為同學們整理出 2024

年第二季 4 月至 5 月的考試場次題目訊息，

準備考試的同學可以由出現的「閱讀」和「聽

力」主題分布來選擇接近的 TPO 做練習。尤

其是學員系統內有「托福魔鬼訓練營」權限

的同學們，更要把握線上練功的機會。「寫

作」和「口說」的實際的真題則可以拿來做

練習；寫作可藉由線上寫作批改系統，會有

專業的托福老師做批改回饋建議唷！ 

 

以下為本季真題整理： 

2025 年 4 月 

Reading  

1. [人類學] 馬雅文明在古典時期（約公

元 250 年至 900 年）達到人口高峰，

尤其以中部低地的城市如提卡爾與卡

拉克穆爾為代表。這段期間的繁榮與

農業技術的進步密切相關，包括梯田、

灌溉系統與儲水設施的運用。這些技

術大幅提升農業產能，支撐了高度城

市化與人口成長。然而，在古典晚期

後，馬雅人口出現明顯下滑。研究指

出，長期乾旱、土地資源過度使用與

政治動盪等因素可能共同導致文明的

衰退。 

2. [心理學] 社交行為對身心健康具有

多項益處，包括減輕壓力、增強免疫
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力與降低孤獨感和憂鬱風險。文章也

提醒，並非所有人際互動皆有正面效

果。若長期處於有毒或壓迫性關係中，

可能導致慢性壓力與心理疾病。學者

透過問卷與實驗，深入探討不同社交

模式對心理健康的影響。總體而言，

社交既可能促進健康，也可能帶來風

險，需審慎看待。 

Listening 

Lecture: 

1. [生物學] 探討了城市化對野生動物棲息

地與行為模式的影響。教授指出，城市的

噪音環境迫使某些鳥類改變叫聲頻率，以

維持溝通效果。部分哺乳動物，如浣熊，

也展現出強大的適應能力。牠們會利用人

類的垃圾作為食物，並調整活動時間以避

開人類。這些例子顯示出野生動物為了在

都市環境中生存，正在改變其自然行為。 

2.  [歷史學] 討論了中世紀歐洲大學的起源

與發展。教授指出，早期大學如博羅尼亞

與巴黎大學，起初是由學生與教師自發組

成的學術團體。這些大學並非由政府或教

會創建，而是源自學術需求與社群組織。

講座也說明了學位制度與課程架構的起

源。當時透過公開考試與正式評核授予學

位，為現代高等教育制度奠下基礎。 

3.  [歷史學] 介紹了古騰堡在 15 世紀中期

改良金屬活字印刷術的歷史背景與深遠

影響。教授指出，印刷術的普及使《聖經》

與宗教改革文獻得以快速傳播，動搖了教

會的權威。這項技術成為宗教改革的重要

推手。另一方面，印刷也促進了科學家之

間的知識交流與理論發表。印刷術因此在

宗教與科學兩大領域皆引發深遠的社會

變革。 

 

Speaking:  



Task 1  

When a new smartphone is released, 

would you buy it right away or wait for a 

while? 

當一款新手機剛推出時，你會選擇立刻購買，

還是等一段時間再買？ 

Task 2 

閱讀 

學校宣布將延長圖書館的開放時間，從原本

的晚上 10 點，延長至凌晨 1 點。因為夜間學

習時間不足，學生需要更多時間準備課業。

而且延長開放時間，將可提升學習空間的使

用效率與便利性。 

聽力 

男學生對於延長圖書館的開放時間表示反對，

雖然表面上看起來有幫助，但他認為如果學

生知道圖書館開放到很晚，反而會拖延學習

時間，不利於時間管理，長期而言可能會更

沒效率。深夜留在圖書館可能對學生健康造

成負面影響，像是作息變亂、睡眠不足。他

認為學校應該鼓勵學生在白天規劃時間，而

不是支持熬夜文化。 

Task 3 

閱讀 

文章介紹「智慧財產權」的概念，指出這是

一種用來保護創作性成果的法律制度，涵蓋

領域包括音樂、文學、設計、技術發明等。

智慧財產權的主要目的是激勵創新，讓創作

者能夠對其作品擁有控制權與經濟報酬。如

果沒有這類法律保障，其他人可以輕易複製

原創內容，將會導致創作者缺乏動力，從而

難以投入時間、資源進行創作與研發。 

聽力 

以一位發明家的案例說明智慧財產權的重要

性。該發明家花費多年時間與大量資金，開

發出一款節能的智慧燈泡，若沒有智慧財產

權，其他公司可以立即複製該燈泡設計，並

用更低的價格出售，發明家無法回本，也會



失去市場優勢。正因為智慧財產權的保護，

發明家能防止抄襲，並藉由產品銷售獲利，

這讓他有資源與動力持續進行其他創新發

明。 

Task 4 

教授介紹了動物如何因應季節變化而採取不

同的生存策略，主要分為遷徙與冬眠兩種方

式。首先，他以候鳥為例，說明牠們會在冬

季來臨前飛往較溫暖的地區。像加拿大雁會

遷徙以獲取更多食物並繁殖，從而避開寒冷

帶來的資源短缺與生存壓力。接著，教授談

到以冬眠應對季節變化的動物。美洲黑熊會

在冬天前大量進食、儲存脂肪，準備進入冬

眠。透過降低活動與能量消耗，牠們得以在

食物極度匱乏的季節中維持生命，等待春天

來臨。 

Writing 

學術 

1. Are people from different 

countries becoming more similar 

over time? Analyze the roles of 

globalization, technological 

development, and cultural 

differences in modern society, and 

express your opinion on cultural 

convergence or the preservation 

of cultural diversity. 

不同國家的人們是否隨時間變得越來

越相似，分析全球化、科技發展與文

化差異在現代社會中的作用，並表達

自己對文化趨同或文化差異的看法。 

 

整合寫作 

題目: 外來植物為何無法在溫帶地區成功種

植 

閱讀提出三個論點： 

1. 土壤性質不適合 



2. 氣候條件不符 

3. 易受當地害蟲侵害 

聽力提出三點反對: 

1. 可調整土壤 pH 值並加入有機物質，

使植物能夠適應。 

2. 植物具抗寒性，且可用溫室與防風設

施保護。 

3. 當地害蟲並非特別針對該植物，且使

用有機的防蟲方法，將能夠有效控制

風險。 

2025 年 5 月 

Reading 

1. [地科學] 文章探討地球與金星之間的氣

候差異。金星因距離太陽較近，接收的

太陽輻射比地球多得多。這使得金星早

期存在的水迅速蒸發。隨著水資源的消

失，金星最終也失去了海洋。沒有海洋

調節氣候，金星的氣候變得極端且無法

穩定。 

2. [人類學] 文章介紹十七世紀英國殖民者

在北美的農業與畜牧實踐。殖民者嘗試

在海灣地區種植菸草並飼養牲畜，模仿

英國的農業模式。然而，新大陸的自然

環境與資源與英國不同，導致實施困難。

尤其是當地糧食價格高昂，對農牧業發

展造成限制。這些挑戰使殖民者面臨重

重考驗。 

Listening 

Lecture: 

1. [地質學] 教授介紹了一種透過分析地衣

生長狀況來推測古代地震時間的地質研

究方法。地震使岩石暴露後，地衣開始

緩慢且穩定地生長，科學家可根據其大

小估算暴露時間。此方法的挑戰在於相

鄰地衣樣本可能被誤認為同一個體，影

響判斷。另一問題是無法準確掌握地衣

開始生長的時間點。儘管有研究嘗試運



用此法重建地震歷史，但結果因這些不

確定性受到質疑。 

2. [生物學] 介紹一種樹木與品種 A 螞蟻之

間的互利共生關係。這種樹提供螞蟻居

住的刺，而品種 A 螞蟻具有攻擊性，能

驅趕啃食樹木的大象。儘管曾有人質疑

螞蟻對樹木的正面影響，後續研究發現

若缺少品種 A，樹木會被品種 B 螞蟻取

代。品種 B 螞蟻會在樹上鑽洞，導致樹

木死亡。因此，只有品種 A 螞蟻才能真

正保護樹木，維持共生關係。 

3. [環境學] 教授在演講中鼓勵自行車社團

學生積極參與校園的永續與低碳環保活

動。她指出，即使不是每位成員都有自

行車，也能以多種方式支持低碳生活。

學生回應因為是最後一年，課業繁重，

參與可能有限。教授則強調，集體的力

量能對校園永續發展帶來正面影響。她

呼籲學生多投入相關行動，共同推動環

保理念。 

Speaking 

Task 1  

Do you agree or disagree that people 

should welcome new neighbors? 

你是否同意我們應該歡迎新鄰居？ 

Task 2 

閱讀  

學校宣布健身中心的開放時間將從原本的晚

上 11 點提前至晚上 9 點結束。原因是晚間使

用人數較少，繼續營運會造成資源浪費。此

外，管理人員難以輪班至深夜，提前關閉有

助於減輕員工負擔。 

聽力  

男學生對於提前關閉健身中心的時間表示反

對。他認為許多學生白天課程排得很滿，只

有晚上才有時間運動，縮短開放時間會妨礙

他們維持規律運動，進而影響健康。他也指



出學校忽略了學生需求的多樣性，應該提供

更多彈性選擇，而不是極端地縮短時間。他

建議可採用輪班制度或設置部分時段的自助

使用，達到資源與需求的平衡。 

Task 3 

閱讀 

文章介紹「耐受型生態型」的概念，指某些

植物在惡劣環境下能發展出特殊適應能力，

進而生存下來。當植物長期處於如污染或極

端氣候等壓力中，會逐漸進化出具備對抗環

境壓力的生理特性。這些特性可遺傳給下一

代，成為族群演化的一部分。隨著時間推移，

這樣的變化可能導致出現明顯不同的新物

種。 

聽力 

教授以一種植物對污染環境的適應為例，說

明耐受型生態型的形成。這種植物原本生長

在未受污染的正常土壤中，但當土壤受到銅

污染後，開始出現改變。它逐漸演化出能抵

抗高濃度銅污染的能力，最終形成對污染具

有耐受性的生態型。這個例子說明植物能因

應環境壓力產生長期遺傳變化。 

Task 4 

教授介紹了動物在獵食者壓力下所採取的一

種繁殖策略，稱為「大量繁殖以降低個體風

險」。當動物面臨高度的捕食風險時，有些

物種會發展出一次產下大量後代的繁殖方式，

以增加物種延續的機率。教授以一種生活在

地底的動物為例，牠們雖然個體本身沒有牙

齒、防禦能力差，體色鮮艷、聲音吵雜，容

易被獵食者發現，但因為一次產下數百個幼

體，即使多數被吃掉，仍有少數能成功存活、

成長並繼續繁衍。 

Writing 

獨立寫作 

題目重點：探討廣告中由名人代言與一般人

代言哪一種更有效。學生需回應教授提問，

分析不同代言人對消費者信任度、品牌形象



與廣告效果的影響，並表達自己支持哪一種

代言策略。 

 

教授重點：教授說明，企業在製作廣告時常

會考慮找誰代言，而這個決定會直接影響廣

告的效果。他鼓勵學生思考名人與一般人代

言在吸引力、說服力與觀眾連結感方面的差

異，並指出沒有「唯一正確」的答案，而是

應視情境而定。 

 

學生 A 重點：學生 A 支持由一般人代言，

認為這樣更容易引起觀眾的共鳴。因為觀眾

在看到與自己相似的普通人時，更容易相信

廣告訊息，也比較容易想像自己使用該產品

的情境。這種「真實感」有助於建立品牌信

任與消費者忠誠度。 

 

學生 B 重點：學生 B 支持名人代言，主張

名人的曝光率與魅力能迅速吸引觀眾注意，

尤其在競爭激烈的廣告市場中，更能使品牌

脫穎而出。名人形象若與產品定位一致，也

能加強品牌價值感與認同感，促進產品銷

售。 

 

整合寫作 

題目: 近兩萬年來人類大腦體積減少約 30% 

的可能原因 

閱讀 

閱讀提出三個原因： 

1. 氣候變暖導致人類體型變小，進而使

大腦體積縮小。 

2. 遠古人類改為低蛋白飲食，不利於大

腦發育。 

3. 現代人肌肉量減少，而肌肉與大腦活

性有關，因此導致大腦萎縮。 

 

聽力 

聽力提出三點反駁： 



1. 過去兩萬年氣候與體型變化並無

直接關聯，缺乏明確的因果證

據。 

2. 穀物為主的飲食只在少數地區 (如

澳洲、南非)出現較早，多數地區

是近期才轉換，因此時間點並不

符合。 

3. 雖然肌肉量略減，但減幅有限，不

足以對大腦體積造成重大影響。 


