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除每季更新的托福季報之外，菁英每月

超高命中率的「托福點題班」或是官網上每

月更新的托福考古題和機經都可以了解更詳

盡的考題訊息： 

https://www.language-center.com.tw/to

efl_exam.html 

 

本中心研究團隊為同學們整理出 2024

年第四季 7 月至 9 月的考試場次題目訊息，

準備考試的同學可以由出現的「閱讀」和「聽

力」主題分布來選擇接近的 TPO 做練習。尤

其是學員系統內有「托福魔鬼訓練營」權限

的同學們，更要把握線上練功的機會。「寫

作」和「口說」的實際的真題則可以拿來做

練習；寫作可藉由線上寫作批改系統，會有

專業的托福老師做批改回饋建議唷！ 

 

以下為本季真題整理： 

2024 年 7 月 

Reading  

1. [生物學] 競爭最終導致一個物種崛起，

另一個物種衰落或被取代。然而，這

一理論的弱點被另一種理論挑戰：某

些物種可以和諧共存，例如樹木和植

物共用相同的資源，如土壤、水和陽

光，這與之前的競爭理論相矛盾。綜

合來看，每個物種都有自己的生態位

或位置，因此它們可以在相同的環境

中共存而不互相排斥。 

2. [生物學] 許多物種在島嶼上滅絕，這

與領土的大小密切相關。其他因素包

括缺乏足夠的庇護所來防範捕食者如

蛇，以及人類遷徙帶來的新捕食者。

食物資源有限也加劇了滅絕危機。作
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為應對措施，一些物種會遷徙到其他

島嶼尋找生存機會。 

3. [人類學] 經濟失衡導致問題，其經濟

主要依賴戰利品而非自身生產力，並

嚴重依賴從非洲進口食品和財務貸款。

通過貨幣貶值，富人開始購買土地，

導致人口結構變化，許多富人離開城

市，人口從 7000 萬減少到 5000 萬。

這增加了地方官員的行政負擔，加劇

了政治和經濟的不穩定。 

Listening 

Lecture: 

1. [人類學] 普遍認為人類起源於非洲，

這一結論與線粒體研究或基因數據有

關。出土的工具可追溯到十萬年前，

將人類遷徙的時間推前。氣候變化和

地理變遷是導致早期大規模遷徙的其

他原因。現有的拼圖中缺少的一塊是

人類化石。 

2. [生物學] 研究海蛇如何保持體內的水

分平衡。牠們攝入鹹海水後，需要排

除鹽分。通過排泄來排鹽會導致水分

流失。最新研究顯示，海蛇在短暫上

岸時仍會尋找淡水。海蛇在基因上與

陸生蛇類，特別是眼鏡蛇，有密切關

係。有些海蛇仍在陸地上繁殖，並從

淡水透鏡或暫時漂浮在高密度鹽水上

的淡水池中攝取淡水。 

3. [藝術] 澳大利亞在受到歐洲文化影響

後，藝術開始蓬勃發展。一些當地藝

術家試圖展現澳大利亞獨特的自然美

景。印象派也在澳大利亞深深紮根，

並被引入到鄉村畫作中，形成了獨特

的藝術風格。澳大利亞繪畫中的獨特

元素包括強烈的陽光、廣袤無垠的空

間和特有的植物。 

 

Speaking:  



Task 1-1  

You live in a crowded city with only one 

green space—the city park. The 

government recently proposes to build a 

housing complex on this only green 

space. Do you think this is a good idea? 

您住在一個擁擠的城市，只有一個綠地 – 城

市公園。政府最近提議在這片唯一的綠地上

興建住宅區。您認為這是個好主意嗎？ 

 

Task 1-2  

Do you prefer to spend your birthday 

with a crowd of people, or to spend the 

birthday on your own or only with very 

close friends? 

您喜歡和一群人一起過生日，還是一個人或

只和非常要好的朋友一起過生日？ 

Task 2 

閱讀  

學校應該提供附近所有商店八折優惠。這項

政策可以讓學生有更多機會以負擔得起的預

算光顧不同的商店，而商店本身也會吸引更

多的顧客。 

聽力  

發言人對這項提案表示讚賞，他說許多學生

厭倦了學校餐廳的食物，但又覺得附近餐廳

的食物太貴。現在有了新的折扣政策，他將

能夠負擔得起附近的各種食物選擇。此外，

有人指出，由於城外人口稀少，食物業正在

衰退。如果學校提出這項新政策，將會有更

多的學生光顧餐廳，幫助餐廳生存下去。 

Task 3 

閱讀 

介紹的是一個心理學名詞「認知重疊」。這

個詞指的是人們傾向於忽略兩個事物或事件

之間重疊的方面或好處。 

聽力 



接著，教授用她女兒的經驗來說明這個概念。

據教授所說，他的女兒原計劃在暑假參加一

個法文專案，但她對這個決定感到後悔，認

為她應該把專案的時間用來和朋友露營。然

而，經過更深入的思考，他的女兒意識到她

可以從法語專案活動中獲得類似的好處，從

認識新朋友到培養更好的社交能力。在她對

這些重疊的好處有了這樣的認知之後，她的

顧慮就消失了。 

Task 4 

所討論的是熱島的形成。根據講師的說法，

城市比農村地區更熱的主要原因之一就是熱

島的存在。正如文中所述，這種現象的出現

是由於熱量和廢氣排放的不斷增加。在城市

中，數以百萬計的機器、汽車和工廠向大氣

中釋放大量的熱量和溫室氣體，導致城市溫

度上升。另一方面，造成熱島的另一個原因

與「顏色」有關。正如講者所言，城市中使

用的許多材料表面顏色較深；建築物和道路

使用的混凝土和瀝青等材料顏色較深，直接

吸收的陽光輻射更多，使溫度普遍較高。

Writing 

獨立寫作 

1. Should the social resources be 

dedicated to families with young 

children, or to the elderly 

populations? 

社會資源應該用於有小孩的家庭，還

是用於老年人口？ 

2. In your post, I’d like to have you 

discuss what is the basis of 

promoting employees. 

在您的文章中，我想請您討論員工升

職的基礎應根據什麼？ 

3. Many travelers nowadays tend to 

choose privately owned residences 

to stay instead of traditional hotels. 

Do you think this is a positive 



trend?  

現在許多旅客傾向選擇私人擁有的住

宅，而非傳統的飯店。您認為這是正

面的趨勢嗎？ 

整合寫作 

題目: 在五大湖地區建造風力渦輪發電 

閱讀 

閱讀提出三個論點： 

1. 在五大湖周圍興建風力渦輪發電，這將

創造更多就業機會，對經濟貢獻良多。 

2. 五大湖的淡水侵蝕性較低，比起那些建

在海水周圍的風力渦輪發電機，可以減

少維修費用。 

3. 由於淡水可以循環使用，因此可以節省

用水成本。 

聽力 

聽力提出三點反駁： 

1. 這個理論是毫無根據的，因為運行和

維護渦輪機的成本很高，對整體經濟

的貢獻很小。 

2. 反駁說淡水在冬天很容易結冰，對風

力發電機造成更大的損害，並導致更

高的維護費用。 

3. 講師再次反對此構想，並表示當水被

循環使用來發電時，會加入某些化學

物質，因此可能會污染日常使用的水

源。 

2024 年 8 月 

Reading 

1. [生物學] 飛行能力的喪失有許多好處，

包括更好地適應環境以及節省大量能

量。這種特性通常需要溫和的氣候，

無需遷徙，且沒有捕食者威脅。能更

有效地以植物為食，降低捕獵難度，

提高生存機率，生下更大的蛋以利後



代發展，並且擁有更強壯的前肢，便

於捕捉獵物。 

2. [人類學] 福爾瑟姆文化曾被認為是一

個年輕的文明，後來經過修正，推斷

其歷史可追溯至一萬至一萬一千年前。

也揭示了比福爾瑟姆文化更古老的克

洛維斯文化，並帶來了大規模狩獵的

出現。福爾瑟姆文化最終取代了克洛

維斯文化，並主導了北美地區。隨著

研究的深入，福爾瑟姆文化的重要性

也得到了更多的認可。 

3. [歐洲研究] 法國的發展雖比英國晚，

且起步較落後，但英國擁有統一的度

量衡、穩定的貨幣、自由貿易、低關

稅限制和穩固的君主政權。儘管如此，

法國透過瓷器和羊毛業的快速增長，

為革命提供了重要的資本支撐。新型

馬車和先進的交通工具，特別是蒸汽

驅動的火車，也促進了法國經濟的發

展。此外，法國還得益於新的投資貸

款系統，為其資本主義經濟奠定了堅

實的基礎。 

Listening 

Lecture: 

1. [人類學] 緞料早已廣泛生產，不僅限

於中國。透過分析緞料的分子結構，

可以確定其來源以及所使用的蠶種類

型。根據其中的氨基酸來判斷緞子的

年代。此方法不會損壞古代緞子樣本，

只需少量材料即可，有助於考古學和

人類學的研究。 

2. [生物學] 植物的自我防禦機制包括樹

皮、毒素等，然而現在有一個全新的

視角：植物能感知聲音。聲音有助於

種子的生長，並可以幫助植物抵禦毛

毛蟲的攻擊。例如，植物能通過感知

毛毛蟲咀嚼的聲音來啟動防禦反應，

從而更有效地保護自己。 



3. [生心理學] 人類記憶包含兩個系統：

語義記憶和情景記憶。語義記憶主要

基於信息和事實，類似於在學校獲得

的知識。動物也擁有語義記憶，因為

它們能學習並記住在野外獲得的指令

和信息。情景記憶長期以來被認為是

人類獨有的，它讓人類能夠在特定時

間和空間中重現特定的記憶。然而，

現在發現動物也可能擁有情景記憶，

例如松鴉能夠在幾天後找到它們埋藏

的食物，顯示出這種能力。 

Speaking 

Task 1-1 

Your university is planning to announce a 

policy that parents should not be allowed 

to get access to their children’s grades 

without permissions. Do you think it is a 

good policy or not? 

您所在的大學打算宣佈一項政策，規定家長

不得在沒有許可的情況下取得子女的成績。

您認為這是否是一項好政策？ 

Task 1-2 

Some students choose to enter the 

university immediately after finishing 

high school, others prefer to take time off 

before beginning the university class. 

有些學生選擇在完成高中課程後立即進入大

學，有些學生則喜歡先休息一段時間再開始

大學課程。 

Task 2 

閱讀 

一封來自學生的信，學生同時也擔任宿舍主

管的工作。在他的信中要求得到合理的薪水，

因為宿舍主管的工作讓他要處理許多雜務，

例如與新生溝通、組織各種活動等。此外，

他相信當這份工作有了薪水，將來會吸引有

能力的人擔任這個職位。 



聽力 

這位講者的建議並未站在學生主管的立場。

首先，儘管宿舍主管必須執行許多任務，但

他只需要在週末待在宿舍幾個小時就能完成

工作。另外，這個職位可以獲得宿舍服務的

優惠券，因此可以省下很多錢。長話短說，

對工作的熱情和服務的意願才是理想的候選

人，而不是金錢。 

Task 2-2 

閱讀 

這次提出來的是一位學生透過電子郵件促請

學校購買一台立體印表機；這台新設備將為

建築和工程系的學生貢獻良多。該學生也促

請學校將此印表機安裝在圖書館，以方便使

用。 

聽力 

講者同意此建議，並認同對學生可能帶來的

好處；然而，她進一步補充說，與其在圖書

館內安裝三維印表機，不如將其安裝在建築

系大樓內，以發揮其最大的使用性與便利

性。 

 

Task 3 

閱讀 

閱讀段落中介紹的是「狹適應物種類」，也

就是只能在有限的環境範圍內生存的物種。

這種物種依賴有限的資源，因此對環境的變

化非常敏感。 

聽力 

講者以大麥蠅為例。作為一種產卵的物種，

它只能在水質和溫度適合的水中產卵和孵化，

如果水太深或太熱，它的卵就無法孵化。此

外，大麥蠅只有較小的翅膀，不能飛得很遠，

只能在淺水區附近繁殖。如果水生植物大量

繁殖，改變水流，大麥蠅的生存也會受到威

脅，突顯出維持生態平衡的重要性。 

Task 4 



科學家過去一直認為動物的行為大多數來自

於天性而非後天培養。然而，越來越多的研

究顯示，動物也是透過持續不斷的學習來提

升自己的技能。為了說明這個概念，講者以

某種鳥類為例。科學家觀察到，鳥類的築巢

技能會隨著年齡的增長而提高。具體來說，

當這種鳥還是幼鳥時，它所築的巢在結構上

是不安全的，而且是多孔的；但是，當這種

鳥長大後，它會使用較粗的木棒來強化它的

家。這樣的進化證明了動物的行為也很容易

受到養育的影響，因為如果築巢是預設的，

它就不會有任何改進或改善。 

Writing 

獨立寫作 

1. Should the school assign 

homework for students during 

long breaks? 

學校是否應該在長假時為學生布置家

庭作業？ 

2. Do you think online shopping, on 

the whole, affects society 

positively or negatively? 

您認為網路購物整體上對社會有正面

或負面的影響？ 

3. We’ve been discussing the 

process of starting a new business 

and one of the most critical 

aspects of this process is staffing. 

That is, deciding which people to 

hire. Please discuss the following 

question: ls it better for new 

businesses to hire experienced 

veterans of the industry or to staff 

the business with younger 

employees who are right out of 

university? Why do you think so? 

我們一直在討論創業的過程，而這個

過程中最關鍵的一環就是人員配置。



也就是決定要雇用哪些人。請討論以

下問題：對於新企業而言，雇用經驗

豐富的業界資深人士較好，還是雇用

剛從大學畢業的年輕員工較好？您為

何會這樣想？ 

整合寫作 

題目: 氟被引入到公共飲用水 

閱讀 

閱讀提出三個論點： 

1. 人們相信在飲用水中加入微量的氟化

物，就能幫助降低罹患蛀牙的機率。 

2. 有助於去除水中的許多細菌，因此更

有助於飲用者的健康。 

3. 飲用含氟的水可增加骨頭密度，有助

於預防幾種骨科疾病。 

聽力 

聽力提出三點反駁： 

1. 即使自來水中含有氟化物，但大部分

都被沖掉了，不會接觸到牙齒，而使

用含有氟化物的牙膏則可確保牙齒接

觸到氟化物。 

2. 引入的氟化物可能會與管道中的鉛相

互作用，產生有害物質，最終危害飲

用者的身體健康。 

3. 如果飲用過多的含氟飲用水，骨細胞

就會茁壯成長，使骨頭變硬，容易骨

折。 

2024 年 9 月 

Reading  

1. [人類學] 早在公元前 2000 年，人們

便掌握了從鹹水湖中收集鹽的秘密。

當時他們將湖水引入池塘，待水蒸發

後收集鹽，這一方法已十分有組織，

許多陶器遺跡證明了他們的系統化鹽

處理方式。這對中國經濟的發展有重

大貢獻，並形成了鹽的壟斷。政府建

立了一套控制鹽的收集和分配的系統，

將這一寶貴資源納入政治管理。不過，



隨著時間推移，貪腐和黑市交易逐漸

出現，加上運輸問題，也帶來了不少

負面影響。 

2. [生物學] 蜥蜴等爬行動物的懷孕期較

長，部分物種會生下多隻幼崽，而有

些只生一隻，且需要更長的季節才能

完成繁殖。鳥類方面，體重影響飛行

能力，尋找食物也更具挑戰。即使鳥

蛋被盜，母鳥仍有能力再次繁殖。這

些特徵提升了物種的生存機率與繁殖

能力。不同動物的繁殖策略各異，皆

為適應環境而進化。 

3. [藝術] 壁畫有兩種類型：濕壁畫

（buon fresco）和乾壁畫（secco 

fresco），各有優缺點，常常結合使用。

米開朗基羅採用了不同且更簡單的技

法，類似於拼貼或馬賽克。天花板因

香火煙霧變黑，導致壁畫需要修復，

香火和其他因素的滲透也加劇了損壞。

修復過程中使用了新技術，試圖恢復

壁畫的昔日輝煌。然而，關於這些修

復工作的合理性，仍然存在爭議。 

Listening 

Lecture 

1. [生物學] 共生機制指的是兩種生物相

互合作，彼此受益的關係。以吸食狗

血的昆蟲為例，這些昆蟲經過長期演

化，逐漸適應與蜜蜂共存的環境。牠

們不再僅靠吸血為生，而是進入蜂巢

內部，協助清潔蜜蜂的生活空間。這

些昆蟲透過移除蜂巢中的廢物，幫助

蜜蜂保持巢穴乾淨，促進蜂群健康。

這樣的共生關係不僅改善了昆蟲的生

存條件，也有助於蜜蜂群體的繁榮發

展。 

2. [人類學] 這兩座青銅雕像是否由米開

朗基羅創作，引發了爭議。最新技術

顯示，雕像的技藝與文藝復興時期的



水準相符。雕像的風化痕跡也指向達

文西，但這一說法缺乏支持。米開朗

基羅的手稿中揭示了這些雕像的複製

品，進一步將其與米開朗基羅聯繫起

來。據推測，這些雕像可能在戰爭時

期被熔化用來製造武器，因此未能保

存下來。 

3. [歷史] 蘇格拉底（公元前 469 至 399

年）被尊為西方哲學的先驅。雖然他

沒有正式的著作，但人們對他的理解

來自於其他哲學家和作家的記載。阿

里斯托芬的《雲》過於誇張，不適合

作為蘇格拉底的真實寫照。柏拉圖的

作品可能混入了柏拉圖自己的哲學觀

點，因此需謹慎解讀。相較之下，色

諾芬從歷史角度記錄的蘇格拉底，提

供了更為可靠的資料。 

Speaking 

Task 1 

Some people believe old people should 

not take risk and participate adventurous 

events as the young people. Do you 

agree? Why? 

有些人認為老年人不應該像年輕人一樣冒險

和參加冒險活動。您同意嗎？為什麼？Task 

Task 2 

閱讀 

大學將在下周組織一次清潔運動，志工將分

成幾個小組。這個活動的第一個好處是每個

小組負責一個特定的區域，這樣整個工作就

不會那麼累。此外，清潔活動結束後，還會

舉辦小型派對，提供茶點和音樂表演，以吸

引更多人的注意。 

聽力 

講師支持這樣的活動有兩個理由。首先，儘

管有些學生沒有參與這項活動，但他們會看

到其他學生參與清掃。此外，這樣的活動也

會吸引許多人的注意，並鼓勵更多人參加，



因為會有蛋糕獎勵參加者，同時讓他們與許

多其他人打成一片。 

Task 3 

閱讀 

講者介紹的是米勒氏擬態的概念。這是發生

在動物王國的一種現象。基本上，米勒氏擬

態表示許多動物已經裝備了毒藥，可以保護

自己免受其他物種的捕食。然而，有些動物

甚至更進一步，發展出模仿附近另一種有毒

物種的外觀，以達到雙重保護的目的。 

聽力 

教授使用模仿蛙來說明。由於青蛙本身有毒，

所以牠們的皮膚會被鮮豔的橘色與強烈的藍

色條紋所覆蓋，以模仿附近另一種有毒的物

種。有了這種模仿皮膚的保護，被這種生物

毒死的蛇就會放棄模仿蛙。 

Task 4 

這段說明動物可能如何導航。首先，許多證

據顯示動物確實是透過標誌或景觀的特定明

顯特徵來達到這個目的，例如海邊的海岸線。

以美國鴨子為例，說明美國鴨子在夜間飛行，

利用星星導航。此外，還提到有些動物可以

透過氣味來導航。我們以鮭魚為例，說明這

個觀念；透過追蹤河中植物和分子所散發的

獨特氣味，鮭魚能夠尋回以前的路線，並游

回原來的產卵地點。 

Writing 

學術討論 

This week, we’ll be discussing ways to 

address air pollution. One idea is 

introducing environmental taxes on air 

travel. Such taxes, also referred to as 

ecological taxes or green taxes, are extra 

charges that get added to the price of 

airplane tickets. Money collected from 

these taxes could be invested in 

environmentally friendly technologies or 

in promoting other, cleaner modes of 



transportation. Do you think there 

should be an environmental tax on air 

travel? Why or why not? 

本週，我們將討論解決空氣污染的方法。其

中一個想法是對航空旅行徵收環境稅。這種

稅項也稱為生態稅或綠色稅，是在飛機票價

格上加收的額外費用。從這些稅收中收取的

資金可投資於環保技術或推廣其他更清潔的

交通方式。您認為應該對航空旅行徵收環境

稅嗎？為什麼？ 

整合寫作 

題目: Gustave Whitehead 不可能發明了第

一架飛機 

閱讀 

閱讀提出三個論點： 

1. 懷特黑德發明了第一架飛機的說法，

只是基於幾張照片的報導，而這些照

片都太模糊，不夠可靠。 

2. 他的飛機的其中一個機翼和輪胎無法

運作或起飛。 

3. 有人聲稱 Whitehead 設計的引擎效

率不高，因此發明第一架飛機的機率

較低。 

聽力 

聽力提出三點反駁： 

1. 他辯稱照片不清晰是因為原始的印刷

技術、飛行速度太快，以及天亮時光

線太暗–這些因素都讓照片變得模糊

不清。 

2. 這種說法不可能是真實的，因為已經

進行了幾次實地測試，使用根據 

Whitehead 的設計重建的飛機，並取

得了成功。 

3. 問題不在於懷特黑德的設計，而是技

術跟不上，而他的引擎設計的採購紀

錄也證明了他的作品是有用和實用

的。 


